
 

Vaincre la montagne 

Roger Frison-Roche était un grand 

aventurier français. Il a parcouru le 

monde dans des expéditions très 

dangereuses. Il était un spécialiste de 

la haute montagne. Il était aussi 

reporter et écrivain. Il a écrit en 

particulier « Premier de cordée ». 

 

(début de la dictée) Les alpinistes se 

couvriront d’épais vêtements avant de 

s’engager dans la montée. Ils 

contourneront le lac gelé en surface 

et recouvert de neige. Ils devront 

s’arrêter de temps en temps pour se 

réchauffer.  

Ils continueront si la tempête 

n’arrive pas. L’atmosphère en 



montagne est difficile, l’humidité 

est faible et la brume est un danger.  

Il faudra éviter les énormes ravins. 

Une fois au sommet, il n’est pas 

question de rester longtemps à moins 

trente degrés. 

Le tonnerre – grelotter – la 

fraîcheur. 

Les …………………………… se …………………………… 

d’épais ……………………………………… avant de 

……………………………… dans la …………………………… . 

Ils ……………………………………… le lac gelé en 

…………………………… et ……………………………… de 

neige. Ils devront …………………………… de 

temps en temps pour se 

……………………………………… .  

Ils ………………………………… si la 

………………………………… n’arrive pas. 

L’atmosphère en ……………………………… est 

difficile, ……………………………………… est 

faible et la brume est un 

……………………………… .  



Il faudra éviter les énormes ravins. 

Une fois au sommet, il n’est pas 

question de rester longtemps à moins 

trente degrés. 

…………………………… – ………………………… – 

……………………………… 


