
 

La cuisine française 

La France est connue à travers de 

nombreux symboles. L’un d’entre eux est 

sa cuisine réputée partout dans le monde. 

Des grands chefs ont porté la gastronomie 

à un haut niveau qui relève de l’art. 

Mais la cuisine toute simple que l’on 

peut faire à la maison peut aussi être 

délicieuse. 

(Début de la dictée) 

Depuis longtemps les Français ont 

la réputation d’aimer bien manger 

et bien boire. A la maison, on 

peut facilement préparer une bonne 

soupe ou une bonne salade pour le 

dîner. La nourriture est un 

élément très important, pour être 

en bonne santé il faut par exemple 

manger peu de sucre. 

Des grandes cuisinières et des 

grands cuisiniers préparent des 

déjeuners excellents à base de 

bons produits frais. 

Ils peuvent transformer une simple 

tartine en un repas succulent en y 



ajoutant des fromages, du miel ou 

du chocolat. 

 

Le café – la faim  – le besoin. 
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